
ALLONS  DANSER   
Ambiance assurée entre les amis de la danse. Du 18 au 23 novembre 2019.

Quels sont ces précieux principes de l’art de la danse, des juniors aux séniors, que recherchent tous les amateurs de mieux 
être et de mieux vivre, l’effort du plaisir et non le plaisir de l’effort. Autant dire, tout un état d’esprit.

C’est également en toute convivialité et dans la bonne humeur qu’ont lieu les cours, lieu de rencontre et d’échanges, au 
gymnaste Marcel PAUL, à La RAVOIRE (SAVOIE)

La semaine se déroule généralement de 9h30 à 11h30 et 14h00 à 16h00. Le repas méridien est proposé à tous les 
participants  au prix coûtant, avec le savoir-faire  de certains danseurs. S’ajoute souvent  en fin de journée quelques 
séances dispensées gracieusement, de sophrologie. 

La finale se déroule le samedi soir, par une soirée animée au cours d’un repas de clôture.

Renseignements auprès de Christian ou Jean Claude, au 06 81 61 01 55, ou auprès de la SLV 11.


